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jHola amigos!

Aunque en nuestra humilde revista salemos huir
de los articulos cientificos he querido resumir algunos
contenidos de éste que hable de lo que son las
personas con las que trabajamos a diario asl que me
ha parecido de interés.

Discapacidad intelectual: ;qué es?
Retraso mental, mental, p
intelectual. ¢Qué significan realments esos tér-
minos? ;Qué conceptos tedricas y, sobre todo, qué
actitudes vitales se esconden detris de esas
palabras? Repetimos muchas veces que el coefi-
ciente intelectual no puede definir a una persona
con discapacidad. JCuél o cuéles son entonces los
elementos que la definen? La discapacidad intelec-
tual de un individuo no es una entidad fija e
inamovible. Va siendo mmhﬁnada pnr el creci-

cién global de toda la riqueza que adorna a una
persona, a promover soluciones concretas en cada
area o dimensién y a realizar un seguimiento pema-
nente para controlar los resultados de nuestra
intervencion.

Las instituciones que encabezan este andlisis y
coordinan la discusién planteada, con el concurso de
muchas otras en todo el mundo, son la Asociacién
Americana sobre el Retraso Mental (AAMR) y la
Asociacion Internacional para el Estudio Cientifico de la
Discapacidad Intelectual (IASSID).

La visién conceptual que prevalece actual-
mente en el campo de la discapacidad intelectual es la
que va dirigida primordialmente a encontrar los apoyos
adecuados para cada persona. Para ello establece un
proceso de evaluacién de la discapacidad intelectual
que comprende tres funciones:

1- El diagnéstico: determina las caracteristicas de una
perscna para ser considerada como persona con
disc idad intelectual.

miento y desarrcllo biolégit y por la
d:spumh:hdad y calidad de Ios apoyos que recibs,
en entre el
su;eto y su ambiente.

EL PLANTEAMIENTO

Cuando nos comunicaron que nuestro hijo tenia
sindrome de Down, muy probablemente el sentimiento
que con mayor fuerza atenazé nuestro animo fue la
consideracién de que iba a tener lo que, en téminos
més habituales, se denominaba retraso mental. Era
una mezcla de desconsuelo y de temor ante aigo que
nos resultaba imprevisto y desconocido. Con los meses
y los afios, en el trato diario y la intima relacién con
nuestro hijo nos ibamos desprendiendc de nuestros
prejuicios y limpiando las nieblas que nos impedian ver
de cerca una realldad mucho més rica y compleja de lo
que habi S a comprobar
mejor que nadie el extrsurdmanu caudal del que estan
dotados los seres humanos, a pesar de sus limita-
ciones. Es decir, junto a claras insuficiencias aprecia-
bamos evidentes cualidades y capacidades.

Esa travesia que nosotros como padres hemos
recorrido en muy poco tiempo, ya las instituciones, los
grupos profesionales y la sociedad en general la han
transitado durante largo tiempo, siendo el avance claro
y en la comrecta direccion. Este avance tiene su mejor
expresion en la modificacién que se ha hecho de la
misma terminologia que define ia realidad. Ya no se
acepta el término "retrasc mental' porque posee un
carécter peyorativo gue subraya lo negativo. El término
ha sido sustituido por el de "discapacidad intelectual”,
que no define ni condena irreversiblemente a la
persona, sino que nos alerta de una situacién o estado
especial evolucionable, cargado de luces y sombras,
que exige, eso si, una atencién también especial para
fimitar v potenciar ¢ idades.

Es preciso, pues, que acertemos en mlerpretar

2- La clasificacién y la descripcion: identifica los puntos.
fuertes y débiles de cada individuo en una serie de
dimensiones o areas, para poder establecer las nece-
sidades de apoyo.

3- El perfil de necesidades de apoyo: identifica los
apoyos necesarios para mejorar el funcionamiento, la
intensidad de estos apoyos, las personas que han de
prestarlos en |as distintas areas.

CONCLUSION

La discapacidad intelectual no puede ser defi-
nida por un elemento Gnico. Comprende un conjunto de
condiciones que la van conformando hasta expresarse
en un individuo determinado. Algunas de estas
condiciones son inherentes a la persona, son sus
puntos fuerfes y sus punios débiles que es precisa
descubrir para poder intervenir adecuadamente. Pero
otras son inherentes a su enforno y a los recursos de
que dispone o deja de disponer.

La tarea primordial es la deteccion de las
limitaciones y capacidades en funcién de su edad y de
sus expectativas futuras, con el Gnico fin de proporcic-
nar los apoyos necesarios en cada una de las dimen-
siones o 4reas en las que la vida de la persona se
expresa y se expone.

(Extractado de Canal Down 21)
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diagnostice sino, sobre todo, a establecer una evalua-
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Un saludo a todos. Y jFeliz Pascua de Resurreccion!

P. Tedfilo
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TEATRO EN 6IJON
“PETER PAN"

El dia 9 de marzo nos fuimes a Gijén los chicos y chicas de
E.B.O.1,EB.O. 2 y E.B.O. 3 con Erika, Gema, Rosana, Jorge, Rosa
y Angeles, fambién nos acompafié Marise, la mama de Maria.
Fuimos en tres furgonetas.

Llegamos a las 11h al CODEMA y vimos la obra fitulada
“Peter Pan", nvs gusté mucho, fue muy divertida, con muchas
canciones y bailes.

Después del teatro fuimos a comer al parque de Isabel la
Catélica, comimos el bocata y los purés rodeados de patos,
cisnes, ocas y paves. Nos acompafié también en la comida la
sobrina de Angeles, Cristina. Luego nos fuimos al parque donde
saltamos en las camas eldsticas, subimos a la rueda, bajamos por
el tobogdn y subimos a un castillo de goma con Jorge, bueno sélo
Edgar, Alex y Nicolds, los demds preferimes mirarlos. También
tomamos el sol, ya que hacia un dia precioso.

Nos lo pasamos muy bien.

Gl 9o m EBO.1-EB.O.2-EBO.3
(o OB
plei Pem derencrno
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LA PRIMAVERA DE ARGOS

jHola amigos! A Argos por fin ha llegado la
primavera y todo hay que decirlo con muy buen pie.
Para empezar adelanténdonos a la primavera, el 14
de marzo nos disfrazamos de hippies para el
carnaval de Posada, entre tanto color y tantas
flores pudimos disfrutar durante todo el dia de
preparativos misica, baile y desfile. Lo mejor de
todo es que después de tanto trabajo hubo
recompensa y con el premic que nos dieron al dia
siguiente organizamos una super merendola para
todos.

4
£ ST

Nuestra siguiente actividad especial se juntan
las dos cosas qgue mas nos gustan: las actividades
al aire libre y los animales. ;VAMOS A IR A PASAR
EL DIA A CABARCENO!!! Con esta excursidén estamos
entusiasmados sin olvidarnos que dentro de poco
empezaremos con los preparativos de la fiesta del
centro que para nosotros es todo un
acontecimiento.

Buenc pues en el préximo numero ya os contaremos
que tal fue nuestra primavera gque seguro gue vamos
a tener mucho gque contar y esperamos que la
vuestra también merezca la pena.
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Grupo Leo

(Qué conta.ms dese el grupo Leo?, bueno para contar tenemos tanto que
i para solos, y como no es el caso vamos a sefialar lo
mas importante de eslus tltimos meses. jjjEmpecemos!!!

En el mes de febrero visit: el parque de bomt de Llanes, Lleg: allia
las 18:00 horas y nos recibieron los chicos que estaban en ese turno. Disfrutamos mucho
subiéndonos a todos los camiones y hablando por la emisora, como fue el caso de Abel
que no paro de charlar y charlar. Titi estaba muy interesado y se subi6 a los cinco
camiones que nos ensefiaron. David y Nacho del Rosal _
lanzaron agua con la manguera de los bomberos como
si estuvieran apagando un incendio. Jon Ander
comenta: “nos dieron una chapa y una gorra para cada
uno”. Muchos fueron los que se ataviaron con el
uniforme de bombero con casco y todo, estaban
geniales. Para finalizar nos ensefiaron el gimnasio que
utilizan para ponerse en forma y asf salvarnos en caso
de que estemos en apuros, y no podia faltar la foto de
grupo que nos hicimos en su compafifa. Desde aqui
queremos aprovechar para agradecer a los bomberos
¢l trato que nos dieron y lo bien que nos ensefiaron todo.

ocasion nos disfrazamos de tribu de canfbales y de
exploradores. jjFue genial!ll. Titi, Nacho del
Rosal, Javier Cuétara, Miguel Antonio, Javi Rivet,
Isidro Ferreira, Joaquin Pola, Abel, Tino y Jon
Ander fueron de canibales con su lanza y sus arcos.
Clemente y Julidn Lago fueron de cocineros con
cucharas, gorros... David y Manuel Castro llevaron
una enorme pancarta que ponia: “la cena de los
canfbales”. J.M* Barreiro, Sergio Moreno, José
Marfa Escandén y Javi Lopez fueron de
exploradores dentro de una gran olla para
cocinarlos. Lo pasamos de maravilla y ganamos el
tercer premio. Estuvo muy bien. Ahora a pensar
disfraz para el afio que viene.

Bueno y para finalizar deciros que ha habido cambios en los grupos del centro,
asf que ahora tenemos un chico nuevo que ha venido de Tauro, se llama Tino y seguro
que todos le conocéis, desde aqui darle la bienvenida y como no despedir a José Andrés
que nos ha dejado y se ha ido para la Casa Roja, deseamos que todo le vaya muy bien.
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A veces sentimos que lo que
hacemos es tan solo una gota de
agua en el mar, pero el mar seria

menos si le faltara una gota.

Madre Teresa




