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VIDA SANA

Estamos estrenando 2017 y ya se nos ha pasado mas de un mes. Las
manillas del reloj que nos marcaban, con una mezcla de ilusion,
desencanto y nostalgia, el fin del envejecido 2016 no se detienen ni un
segundo. Esto hace pensar que no podemos dejar pasar ni un instante sin
centrarnos en lo que verdaderamente nos ayude a vivir nuestra vida lo
mejor posible.

La calidad de vida depende de circunstancias y realidades que no siempre
dependen de nosotros. Pero no podemos pretender que nadie nos regale
lo que de ninguna manera somos capaces de hacer para con nosotros
mismos. Asi pues, no dejemos pasar los dias, las semanas o los afios sin
hacer aquello que nos hace vivir una vida saludable.

No debemos pensar que una vida sana depende de tener muchos medios,
hacer unos sacrificios muy grandes o perder la felicidad. Suele ser lo
contrario. Cuantos esfuerzos y gastos hacemos sdlo por no haber
descubierto lo que realmente nos hace felices!.

Para tener una vida sana, que nos hace adquirir ese equilibrio y bienestar
gue nos ayuda, debemos cuidar: la alimentacién en cantidad y calidad, la
regularidad en los horarios de suefio, los habitos diarios de actividad y de
consumo, atender a las sefiales de alerta fisica o mental, valorar lo
positivo de los demas estando atentos a las opiniones que no coinciden
con las nuestras porque nos pueden enriquecer, trabajar en equipo y en
colaboracidon y, sobre todo, sonreir siempre a los demas y a la vida.

Es lo que intentamos diariamente en nuestro Centro, conseguir una vida
sana, fisica, mental y socialmente.
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COMUNICACION:

Si alguno de los que nos leéis, queréis recibir “El Jorquetu” en formato
digital, nos podéis mandar vuestro correo electrénico. Sera mas rapidoy
ahorraremos papel. Nuestro Email es:

orione@orioneasturias.org
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\VIDA SANA

A LoscHicos DRACoNOS GUSTA L A VIDA

SAN AL
LA YIDA SANA €5 CoMER SANC v HACER

ETERCICNO.
Comemos Mmuc HRS cosasS SANAS!
CNSALADAS, VeRDURAS , FR UTAS .
TAMBleny HACEMOSETERC
PonTe env MARCHA, DAMCérAvcﬁeg
PASEQS v LoS SABAPC HACemMos

EXCURS\ONES.

| Nos GUST A LA WIDA SANVAL
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