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SOLIDARIDAD

“Adhesién o apoyo incondicional a causas o intereses ajenos,
especialmente en situaciones comprometidas o dificiles”

La solidaridad es un valor esencia] que podemos practicar y ensefiar
a los demas, con nuestra vida Yy con nuestras palabras. Ademas, la
solidaridad, est4 relacionada con muchos otros valores, como el de
la bondad, la generosidad, el altruismo vy la tolerancia. Podemos ser
mas solidarios de muchas formas diferentes. Podemos usar nuestro
propio tiempo, nuestras cualidades en beneficio de otros.
Muchas veces nos preguntamos cudl es la mejor forma en que
podemos vivir valores importantes como la solidaridad. El ejemplo es
siempre la mejor escuela, ya que la verdadera educacién en valores
consiste en la transmisién de las conductas.

Los jévenes aprenden mediante modelos y resulta dificil pedirles
que sean solidarios si no ven, habitualmente en los adultos, con
quienes conviven, que lo son. Por lo tanto, si queremos fomentar Ia
solidaridad, lo mas recomendable es vivir en un hogar donde siempre
haya oportunidades para ayudar a los deméas y donde se escuchen
mensajes como 'no vamos a ftirar la ropa, la vamos a llevar para
alguien que la necesita’, o 'este sabado tenemos que hacerle algo de
comer a la tia que esta enferma’.

De este modo, estamos favoreciendo Ia empatia con los demas, y al
ponerse en el lugar del ofro entenderemos mas facilmente Ia
importancia de la ayuda cuando es reaimente necesaria.

La solidaridad es uno de ios valores que mas favorece la creacién de
vinculos de confianza y de unién. Pero los valores no pueden
imponerse ni se aprenden como una asignatura en el colegio. Los
nifnos no adoptaran un valor si no quieren, por obligacion, ya gue en
cuanto dejes de insistirle hara lo que a él le parezca correcto. Sino
quiere actuar de tal manera, no le obligues, ya que no se pueden
imponer valores a la fuerza.



Sin embargo, los padres tenemos que ser conscientes de que no
podemos abarcarlo todo Y, aunque lo intentemos, es muy dificil ser
un ejemplo perfecto en todo. Por esta razén, debemos determinar
cudles son los valores realmente importantes para nosotros:
el respeto, la solidaridad, la sinceridad, la lealtad. . Y convertirnos en
un buen modelo de ese pequeno ramillete de valores realmente
importantes.

Mis hijos y los tuyos seran los hombres de mafiana y una de las
maneras de dejarles para el futuro un mundo mejor es inculcarles
valores tan necesarios para la sociedad como la solidaridad, que
consiste en ayudar, colaborar Yy cooperar con los otros para conseguir
un objetivo. Constituye uno de los valores humanos por excelencia,
uno de los mas importantes porque la sclidaridad es necesaria para
construir un mundo mejor.

Ayudar a quienes lo necesitan, sin tenerla obligacién de hacerlio, sélo
por satisfaccién personal, es un acontecimiento gratuito Gnico parala
persona. Encontrar el sentido de estas actuaciones para tomar
decisiones en consecuencia es una de las mejores ensefianzas que
podemos transmitir a los demas.

"Nosotros tenemos que ser el cambio que queremos ver en ef
mundo”. Gandhi.

**********************************************************

COMUNICACION:
Si alguno de los que nos leéis, queréis recibir "E| Jorquetu" en
formato digital, nos podéis mandar vuestro correo electrénico. Serd
mds rdpido y ahorraremos papel. Nuestro Email es:

Orione@orioneasturias.org
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