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EN MOVIMIENTO

Para las personas que damos vida a este Centro Don Orione, "en
movimiento” se refiere a la actitud mental y fisica de no
estancarse y estar siempre realizando diversas actividades
mentales, fisicas y/o recreativas adaptadas a las necesidades y
capacidades de cada persona para fomentar su bienestar fisico y
emocional, para desarrollar habilidades de independencia y
aumentar su autoestima al lograr objetivos y superar desafios

La actividad - “el movimiento”-, estimula el desarrollo cognitivo,
mejorando la memoria, concentracion, y atencion.

Adaptarse a la edad cronolégica y a las expectativas de todos
requiere, actualizar constantemente nuestros recursos
personales e institucionales. Nuestras actividades nos mantienen
“en movimiento”, cada una de ellas con una finalidad.

Las actividades fisicas y recreativas pueden mejorar nuestro
estado de animo y la salud emocional, reduciendo ia ansiedad, el
estrés y la depresion, pueden mejorar la fuerza muscular, la
resistencia cardiovascular, la flexibilidad y la coordinacion, lo que
puede reducir el riesgo de enfermedades relacionadas con la
inactividad fisica como enfermedades cardiovasculares, obesidad
y diabetes.

Las actividades en grupo, de ocio y tiempo libre, fomentan la
integracién social, mejoran nuestras habilidades sociales y la
construccion de relaciones con las personas.

La supervision y el apoyo adecuado del personal capacitado son
fundamentales para garantizar la seguridad y el éxito de estas
actividades. Es importante que todes tengamos la motivacion de
participar en el trabajo, ya que nos hace sentirnos ftiles Yy nos
enseiia a colaborar.

AVISO
Si quiere recibir “El Jorquetu” en PDF envienos su Email a:
orione@orioneasturias.org
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....... EN MOVIMIENTO

Durante el curso hicimos muuchas actividades, en clase las estuvimos
recordandoyy......

Borja N. lo pasa muy bien cuando vamos a la Laboral al teatro.
A Borja G. la que mas le gust6 de todas fue el Campeonato de Atletismo.
Erwin nombra el concierto de la OSPA .

Angel le llamé la atencién ver cémo los alumnos del IES de Lianes hicieron
el recital de poesia, pero también le hubiera gustado ir con sus compaiieros
a ver los coches de rally.

Alberto comenta c6mo nos moviamos todos en el pabelldn el dia de la fiesta
y qué rica estaba la paella.

Y a Marcos le gusta mucho ir al invernadero
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PERCUSION CORPORAL
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