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NOS DIVERTIMOS

Es cierto que estar ocupados y trabajar es importante, y todos
tenemos que contribuir. Nuestra salud mental y fisica pasa por el
equilibrio ente nuestras obligaciones, nuestro cuidado personal y Ia
diversion.

La diversién no es un lujo, sino una necesidad fundamental. Nos ayuda
a recargar nuestras energias, a liberar el estrés y a mantener un
equilibrio saludable entre cuerpo y mente. Nos brinda momentos de
felicidad y satisfaccion, lo que a su vez mejora nuestra calidad de vida.

Cuando nos permitimos divertirnos, también fomentamos Ia
creatividad y la inspiracion.

La diversion nos da la libertad de explorar nuevas experiencias,
aprender cosas nuevas y descubrir pasiones y talentos ocultos. Al darle
espacio a la diversién en nuestras vidas, estamos abriendo puertas a
nuevas oportunidades y posibilidades de crecimiento personal

La diversion no tiene por qué ser algo costoso o complicado. Puede
ser tan simple como fomentar el intercambio entre compaiieros con la
ayuda de algin juego, disfrutar de una caminata al aire libre o
dedicarse a un pasatiempo favorito. Lo importante es encontrar
actividades que nos hagan sentir bien y nos traigan alegria.

COMUNICACION:
Si alguno de los que nos leéis, queréis recibir "El Jorquetu" en formato
digital, nos podéis mandar vuestro correo electrénico. Serd mds rdpido y
ahorraremos papel. Nuestro Email es:

orione@orioneasturias.org
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NOS DIVERTIMOS

Los Argos somos unos disfrutones y con poca cosa nos divertimos, sobre todo
cuando estamos al aire libre, eso siempre nos pone de muy buen humor.

Pero como eso no siempre puede ser hay veces que toca divertirse trabajando en el
taller. Alli hacemos manualidades, puzles, y juegos, siempre con misica de fondo
porque nos pone contentos.

Este mes nos estamos esforzando mucho para dejarlo todo terrorificamente
bonito y celebrar el ltimo dia de mes nuestro tuco frato particular.

Y ya que estamos hablando de divertirse os proponemos un juego para que vosoiros
que nos estdis leyendo también os poddis divertir. A ver que tal se os da.

ORDENA LAS LETRAS
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NOS PNERTIMOS
En o cama wspa ademad de <
vy Liem. Cole ¢noms. 2alumes « muche:
m@%m el o Ca WW
celebrormes cvmpleonior salievdo o conan ol
@OMQ U‘?’*ﬁﬁ olsclas 2o Cawwwioj Sne
%Wm\/@x@n \f@éfbvr\fa/wj hacemies
L@Zw Feinmea—a (anceddda j Cs Grie -
%ﬁa(%jxiég E@vml:w; el Farge de
cdroczieron. lombien fuinee Sombs- Torubie, &
(07} 84 O\Pa/qﬁ{ Pmd/pc«dc/ci &jﬂ@&: G{Q
W%#o\ ven & cunca dh Sl o G%um




%@%MM on B0
b Ol

Q
G 5 heg
" RZAWB ANV HOA
05 AR

\ U\g PT\\;’\R .

An Jeo Yxesto i

Moo
Bg?%;%?y ‘i) \:J _J%Ji?v%

SN0 1D (10S

B



L\_&g_s__ g@@rjﬁmos., 3@@ gl;@_ RS_@@A_

Les ¢ AT smaaumosu%“ 51, en ela
ccasién deciclumos posar Eak ﬁwﬂ,{fm anlarnismay
+ Wity Does s oo Wiz :
Primrero Kicipmey tuna W(Z;?%Mx
MO ALercomey fasle 0.t dd) do/\/gb@lmms
em @«mcqg bos oy Voligwdn, Mudiorn
D%fw-@(s de comer un Gico ocadiflly coq: o
dertine oo Bllsoo-

Pasesme 7’\:% Sus Coﬂiﬁ %anmos
Con bn. MO@%AJ@ “THA
Nos Q\meo;s uma%@ Con bs onc o5
‘?Me e QQWW&&@& cachovto de

erro oo de O
@ofmﬂjgwﬂ &%&%ﬂwm(}@m
CWmeJQO%M%WJ\/OS%fo’&V
s gL ol

el T



MWos DINERT, MoS

NOS  DINVIERTE CANTAR Con £EL

coROy ) 4S FIESTAS, EL Bhl [gy )A
MU5|C+

NOS DIVIERTEN LAS ALTURAS,
SVBIR A L& &IRALDANER L6S ColoRes
Ve LAS CASA. DESDE LO ALTeo , ASoMAkNes
AL BrLlo N,
N0S DIVIERTE MONTAR EN CABALLO,
EN chLEesh ;2N 24 NoRIA , EV  EL TReN
TVRISTlco N ENTpLO Me CAMVICo.,
NOS DIVIERTE \/z—— L LA TELE,L4S
§£/<1£ij A1SA Y PE L] CULAS.
NoS DIN IV ERT £ \T4J4R, CoVo cer. SiTies Y
TROBAR CoMiDAS- Vhldos AVIAYAR A
HALLORCA Y Nos VAMeS b DiNZRTIR.YA
05 CoNTAREMOS . . -




Mo VoS DivaRTI oS

O
EN BL TAUER | FOo

DESCUBIRE €

b

Y

clal> hle|a <o x|o|wwnla|o|>|w]d
a o [< =0 |w o e W] DT |- o [u|= |
B N S R e S S M N b = b
—lx|W|dlu ==& |2 DO | =|¥|~
RiAla|~[-2 o0l kx| v~
ol [ula lale [> = o - [ |W (3|9 jw|ow
—l o wln-|r]> xSz~ ¥ ]|~
slalalulaloe [<lol> oS o] [N |o
Sl e S x| |w [N [ 2= D =] -
1ol —|wlal =l s o= |vjc|T
slulelu | 2 v [w]a [e|wle o [=)2 |«
Sl =% ln o [2[<{w N2 X [T
Ol |z |Zlw|@ [P o @& QT |- | |ae
2o | ] A R < e O || v o X Ol>]D W
WTOFTT&ﬁSAHUERTDL

e/ (Q)

-

« EXcuisten
|

« T

« [, = Ch ol

¢ PO/.) eq/t

.P
. P

e H ey

a

ADNAST L

TALLER LEe



M o’ﬁc,/og_

— DwianlE ef raro Pemes recbided s
, C{e\/Mamﬁ/\/fS MU

- 0o - Len tnsctamios oL polise, f aflogue
\ieme .

— K7 i g%m@M‘FG’L
Dorne’ b Bieomuenich o un mueso '
@n@ss. @Bouegx Nnernemes que Ae adon
J,CLA %ZZ/\/Y@SO'} ?J( QJDT}%’
?Joﬂ\jé c@ﬂwnu/wmole NSA
-5 sgf\j:e/m,@xe hermes CZ@AfmeOLcio ol

, Ib{”egmcﬂlos QUTACS - le Je)sewmos

)Buezd_'é@n Mr. museso Senbimo Giemerends

oﬁ?ac}ﬂ,e fepe fw‘ujb@Q poclre e ol




prvedensiq uoy seunsiag B odody




